
保護者さまへお知らせ コーナー

★お振替期限のお知らせ
2020年1月期～6月期（一般・ジュニア共通）のお休みの振替は振替期限を
定めずに延長とさせていただいております。
※ご利用は、ご在籍の間、無期限使用可。
※7月期のレッスンより通常の期限となります。

★ストリングキャンペーンのお知らせ 6/13（土）～7/19（日）
お子様向けにお勧めのストリングを張代、税込みで￥3,000の商品をご用意しました。
是非この機会にお張替えくださいませ。
同時にグリップテープも綺麗に巻替えをお勧めします。

★ゴールデン・キッズ 開講のお知らせ
運動神経向上スクールを開講させていただきます。
対象年齢 5歳～小学校6年生 迄
体験レッスン受付中 7月は、月曜日 17：30～・土曜日 18：10～ に開催中！
お申込み詳細はフロントまで。

7月
ゆめをつかめ！

2020 （令和2年）

目標

JR1.2

JR3.4

JRS

レッスンテーマ

・ラダートレーニング
敏捷性、神経系トレーニング
・リズムコーディネーション
耳や目からの情報を動きによって表現する
・フォームの習得とラリー力の向上とゲー
ム
・前後左右に動かされても返球出来ること、
テニスルールに則った簡単なゲームが出来
るまで

・ラダートレーニング
敏捷性、神経系トレーニング
・リズムコーディネーション
耳や目からの情報を動きによって表現する
・サービス力、ゲーム力向上
ゲームの始まりであるサーブ力をあげ自分
から有利に進めらることを覚えるまで

・ラダートレーニング
敏捷性、神経系トレーニング
・リズムコーディネーション
耳や目からの情報を動きによって表現する
・フォームの習得とラリー力の向上とゲー
ム
・前後左右に動かされても返球出来ること、
テニスルールに則った簡単なゲームが出来
るまで


