
6：15　起床 6：15　　起床

6：30　朝練 6：30　　朝練

6:30 6：45　　出発式

7:00 7：00　　出発 7：30　朝食 7：30　　朝食

8:00

9:00 9：00　レッスンスタート！！ 9：00　　レッスンスタート！！

10:00

　　　　　　現地到着 12：00　レッスン終了！！ 12：00　レッスン終了！！
12:00 12：00　昼食 　　　　　昼食 　　　　　　昼食

13:00 13：00　レッスンスタート！ 13：00　レクリエーション 13:00　現地出発

14:00

15：00　レクリエーション終了！

15:00 15:00

16:00 16：00レッスン終了！！

17:00 チェックイン！ 17:00 17：30　高島平校到着（トイレ休憩）

18：30　NEOインドア到着予定

18:00

解散式

19:00 解散

20:00

21:00 21：00　就寝 21：00　就寝

8月22日（火）

11:45

　　　　　　お風呂 　　　　　　お風呂

テニスだけに集中できる環境でたくさん練習して上達を目指します！

　　　　　　夕食 　　　　　　夕食

　　　　　　反省会 　　　　　　花火

8月20日（日） 8月21日（月）

ジュニアテニスキャンプ参加者受付中！

明日にそなえてはやく寝よう

おうちに帰るまでがキャンプです！

（笑）

レクリエーション

テニス

テニス

テニス

3日間はこんな感じです。楽しいよ！

テニス


